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タイガーマスク現象に思う 

副院長  小 池  宏  

 全国の児童養護施設などの児童に、漫画タイガーマスクの主人公「伊達直人」

を名乗る人物からランドセルなどの贈り物が相次いでいると報道されています。

タイガーマスクだけでなく、地方色豊かなさまざまな善意も寄せられているよ

うです。このことは現在、タイガーマスク現象とかタイガーマスク運動といわ

れるほどの広がりを見せています。一方で、本来ならば国や自治体がすべきこ

ととの反対意見もあります。タイガーマスクは昔、私も漫画やアニメで見た記

憶があります。ストーリーは既に広く紹介されていることもあり、省略させて

いただきます。 

児童養護施設などの児童はさまざまな事情で収容されていますが、中には家

庭内の児童虐待が理由であることも多いようです。児童虐待を巡って親の権利

「親権」の在り方を検討している厚生労働省の審議会は、児童養護施設などの

児童が、病気やけがによって緊急な治療などが必要な場合には、親の意見にか

かわらず、施設側の判断を優先するべきだとする報告書をまとめたとのことで

す。「親権」とは父母の未成年の子に対してもつ身分上・財産上の監督・保護を

内容とする権利と義務の総称ですが、たとえ児童が施設に収容されているとし

ても親が「親権」を放棄したことにはならず、児童養護施設などの児童に医療

や教育を受けさせる必要があるのに親が反対した場合には、児童福祉法では親

の権利「親権」と施設側の判断のどちらを優先するべきか、定められていない

とのことです。このために親と施設側の意見が対立して、児童が必要な医療を

受けられなかったりするトラブルもあるようです。実際の医療現場で、その対

応に苦慮している関係者の姿は想像に難くありません。 

昨年４月から支給が始まった子供手当も、児童養護施設の児童には十分には

恩恵が届いていない実態もあるようです。子供たちを巡る

問題だけでなく、大学や高校を卒業する若者たちの就職難

も連日報道されている通りですが、これからを担う若者た

ちが大きな夢とはいかないまでも、少なくとも希望の持て

る社会の実現を目指して行かなければ日本の将来はないと

考えています。 
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終わりよければすべて良し 

 

外科副部長  福 田 進 太 郎  

 

 早いもので新潟に来てそろそろ４年となり、初めは雪に感動し

ていたのですが、最近はあまり気にならなくなりました。それで

は、本題に入りましょう。 
 お便りをいただきました。市内在住の方からです。 
「最近よくトイレでいきんだ後に、ティッシュでふくと血が付い

ています。自分では、痔のせいではないかとかんがえているので

すが？」（６０歳代・女性） 
 痔は、大きく分けて、３つに分けられます。俗に「いぼじ」といわれる痔核、

また、「きれじ」といわれる裂肛、そして肛門の周囲が赤くなり、痛み膿が出て

くる痔瘻、肛門周囲膿瘍などです。 
 中でも、トイレでいきんだ時に、出血するというのは、痔核が疑われます。

この原因としては、冷え、妊娠、出産、アルコール、力仕事、長時間の座業等

があります。しかし、最も多い原因は排便習慣によるもので、便秘などのため

に、トイレで長時間いきむことにより、肛門の静脈が広がり痔核になるのです。  
 このため、痔核でも軽いうちは、便秘にならないようにする、肛門を清潔に

する、ゆっくりお風呂に入って循環をよくすることで悪化を防げます。さらに、

炎症を抑える坐薬等を使用することがあります。しかし、痔核が大きく肛門の

外まで出るようになってくると何らかの処置が必要となります。昔は切除する

ことが中心でしたが、最近はＡＬＴＡ（ジオン）といった注射でも治療するこ

とができます。これは注射によって痔核を硬化させる治療で切除に比べ術後の

痛みがあまりないのが特徴です。 
 特に、女性の方は恥ずかしいのであまり病院に来たがりませんが、早期に治

療をすれば手術をしなくても済みます。また、自分では痔だと思っていても、

実は大腸癌があり出血している場合もあります。このため、下血で来院された

方には大腸ファイバーや注腸検査にて大腸を調べることもお勧めしています。 
 昔から終わりよければすべて良しと言いますが、肛門は消化の終わりの大事

な場所です。相談があれば、気軽に受診してみてください。 
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よろしくお願いします！（新任医師自己紹介） 

内科医師  石川 大輔  

 

 上越地区の皆さま、はじめまして。 
 大塚忠司先生の後任で新潟労災病院内科に赴任しました石川大

輔と申します。 
 いわゆる「医局の若手」であり、これまでの前任の方々と同様、

６か月という短い期間のお付き合いになります。 
 出身は、今は新潟市  江南区の一角となりました、旧  横越村で

す。高校は新潟第一高校に通いました。一度、新潟大学理学部生物学科に入学

しましたが、中退して新潟大学医学部医学科に入りなおしました。その後は通

学の都合もあり新潟市中央区に引っ越し、実家も新潟市の西区へと移りました。

卒業後は新発田市の新潟県立新発田病院で２年間研修させて頂きました。研修

終了後は新潟大学病院を経て、山形県鶴岡市の鶴岡市立荘内病院にて６か月間

内科として勤めたのちに、当地への赴任となりました。 
 上越は今回が初めてで、雪の量にはびっくりしていますが、皆さまのお役に

たてるように頑張ります。短い間ですが、よろしくお願い致します。 
 
 
 
 

 

〓〓〓 病院で診察を受けられる患者様にお願いします 〓〓〓 

受診の時は必ず「お薬手帳」を持参してください 
 

お薬手帳には、血圧の薬、血糖を下げる薬や血を固まり

にくくする薬などの情報が書かれております。それらは手

術や検査をする時に必要になりますので医師に見せてくだ

さい。治療をするときに患者様のお薬はとても大切な情報

です。 

病院においでになるときは、お薬手帳とお薬の一覧をお

持ちいただけるようご協力をお願いいたします。 

お薬手帳は、調剤薬局でお渡ししています。 

 

「お薬手帳」を 

見せて下さい 
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新潟労災病院の理念 

 

“働く人の健康を守り、地域の急性期医療に貢献します” 

 
 

新潟労災病院の基本姿勢 

 

１．良質で安全な医療を行います。 

２．患者の権利を尊重し、患者中心の医療を行います。 

３．地域の急性期医療を担当する高機能病院として、救急医療を行います。 

４．働く人の健康を守ります。 

 
 
 
 
 
 

患者さんの権利 

 

新潟労災病院は、患者さんが次の権利を有することを確認し、これを尊重

いたします。 

１．人間としての尊厳をもって医療を受ける権利 

２．当院の提供する良質で安全な医療を受ける権利 

３．自らの健康状況を理解するために必要な情報を、当院から得る権利 

４．当院の提供する医療の内容および予測される結果について説明を受 

ける権利 

５．他施設の医療者の意見（セカンドオピニオン）を求める権利 

６．当院から必要な説明を受けたうえで、自分の自由な意思に基づいて 

選択し、あるいは拒否する権利 

７．診療に関する記録の開示を求める権利 

８．プライバシーが保たれる権利 

９．医療費の報告および医療費の公的援助に関する情報を受ける権利 
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２月 一日ドック等の予約状況          平成２３年１月２１日現在 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 日にち 
項 目 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 
特 定 健 診 × △ △ △   － ○ ○ ○    － ○ ○ ○ ○   

一 日 ド ッ ク 
× 
※ 

△ △ △   － △ △ △    － 
× 
※ 

○ ○ ○   

女 性 専 用 外 来 － － － －   － － － －    － ○ － － －   
睡眠時無呼吸外来 － － － －   △ － － －    △ － － － －   
禁 煙 外 来 × － － －   － × － －    － ○ － － －   

 

 ○空きあり △空き少し 
×空きなし 

 ※子宮がん検査実施日 
 
 
 
 

＊ お申込み・お問い合わせ   空き状況等をご確認の上お申し込みください。 

医事課医事係 小松     ℡025-543-3123  内線 1233 

 

一日ドック検査項目 

●基本検査  ４２,５００円（税込） 

 

21 22 23 24 25 26 27 28 日にち 
項 目 月 火 水 木 金 土 日 月 
特 定 健 診 － ○ ○ ○ ○   － 
一 日 ド ッ ク － ○ ○ ○ ○   － 
女 性 専 用 外 来 － － － － －   － 
睡眠時無呼吸外来 ○ － － － －   ○ 
禁 煙 外 来 － ○ － － －   － 

項 目 内    容 項 目 内    容 

身体計測 
身長 体重 ＢＭＩ（体格指数） 
腹囲 

血圧（2 回） 心電図 心拍数 

総蛋白 アルブミン 
総ビリルビン 
クレアチニン 尿酸 

眼底検査（両眼） 眼圧検査 
視力検査 

聴力検査 

総コレステロール 中性脂肪 
ＨＤＬコレステロール 
ＬＤＬコレステロール 

生理 

呼吸機能検査 ＧＯＴ ＧＰＴ γーＧＴＰ ＡＬＰ 

生化学 

空腹時血糖値 ＨｂＡ１ｃ 
尿 

尿蛋白 尿糖 尿潜血 

ＰＨ 比重 

胸部Ｘ線 

胃内視鏡（経鼻内視鏡） 

赤血球数 血色素量 

ヘマトクリット値 

ＭＣＶ ＭＣＨ ＭＣＨＣ 胸部 

腹部 

腹部超音波 白血球数 

便 便潜血（2 回分） 

血球 

血小板数 

ＣＲＰ 
診察 内科診察 質問 情報提供 血清 

血液型（ＡＢＯ） 血液型（Ｒｈ） 
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●オプション検査 

項  目 内     容 金額（税込） 

睡眠時無呼吸検査 

（要予約） 

強いいびき、昼間の眠気、睡眠中に呼吸が止まるな

どの不安をお持ちの方にぜひおすすめします。 
５，２５０円 

内臓脂肪測定検査 
ＣＴ検査にてへそのまわりの皮下脂肪と内臓脂肪を

直接測定するものです。 
３，１５０円 

肺がんＣＴ検査 

肺がん、アスベスト（石綿）健康被害の有無等を調べ

るのに最も有効です。喫煙をやめられない方、肉親

にがんの人がいる方はとくにおすすめします。 

９，０００円 

乳がん検査 
乳腺の触診とＸ線撮影のセットです。４０歳を過ぎた

ら２年に１回は検査を受けましょう。 
６，０００円 

前立腺がん検査 
血液検査でＰＳＡを測定します。５０歳以上で頻尿や

排尿困難な方におすすめです。 
１，８００円 

子宮がん検査 

（要予約） 

診察と子宮の入口である子宮頸部の細胞を採取し

て検査します。 
３，５００円 

腫瘍マーカー検査 
胃がん、大腸がん、膵がん、肝がんなどを調べる血

液検査です。 
３，０５０円 

骨密度検査 
ダイエットの経験のある方、骨が折れやすくなる骨粗

鬆症が気になる方におすすめします。 
３，６００円 

肝炎検査 
Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎ウイルスによる感染の有無を調

べます。 
２，２６０円 

ＨＩＶ検査 エイズの感染の有無を調べるものです。 １，３７０円 

頸部超音波検査 

頸動脈の動脈硬化の有無を調べるもので、めまいや

ふらつきなどの症状のある方、高血圧、血糖値の異

常が続いている方におすすめします。 

３，６７５円 

甲状腺機能検査 

頸部前面の甲状腺の腫れが疑われる方、手のふる

え、動悸などの症状のある方におすすめします。３種

類の甲状腺ホルモンを測定します。 

３，６７５円 
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散 歩 道 

クワガタ 

朝、宿舎のドアを開けると、小さな雌の姫クワガタが待っていた。しばらくして、

ある夜、帰宅した時、雄の姫クワガタが、歯を大きく広げて待っていた（雄は、威

嚇するだけで指を噛まない）。とりあえず、紙コップにいれて、夜、スイカやメロ

ンを買いに行く。その後昆虫ゼリーを主食に与えた。かつて雌同志を同じ入れ物に

いれたら、翌朝、喧嘩の後か、片方が死んでいた。雄と雌ではどうなるか、心配し

ながら、一緒にしたら、正面から雌が雄の下へくぐるように潜った後、ずっと仲良

さそうに寄り添っていた。テレビで昆虫には感情は無いと言っていたが本当かな？

餌を交換したり、床替えをしたりする時、歯を広げるか、足をすくめて死んだふり

か、いずれかである。 

子供の頃以来、ノコギリクワガタの雄を捕まえた。雨で風の強い日だった。１０

０円ライターほどの体をくの字にして指に噛み付こうとする。 

今では、捕まえたクワガタは、携帯で写真を撮った後、同じ職場の小さいお子さ

んがいる方に譲っています。逃がしてあげたほうがいいのかもしれないとも考えま

すが、朝、たくさんのカラスを見ると自分では保護した気になっています。 

この地域は、自然がいっぱいですね。夏が待ち遠しいです。 

                             （Ｈ．Ｆ） 

 


